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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Работа  «Школы будущего первоклассника» представляет собой комплексную 
дополнительную образовательную услугу по подготовке детей 6-7 лет к обучению в 
школе. Программа предшкольной подготовки разработана MБОУ школа № 1 
с.Хороль.  

Программа «Школа будущего первоклассника» для подготовки детей 6-7 лет к 
школе разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
стандарта начального общего образования.  

Данная программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя 
преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

Цель программы: формирование у ребёнка желания идти в школу, интереса к 
обучению, успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым 
образовательным условиям. 

Основные задачи:  
- систематизация знаний и умений, которыми обладают дошкольники (общих и 
специальных), пополнение их;  
- развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных 
способностей детей; 
- развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций; 
- развитие детской самостоятельности и инициативы, стремления к активной 
деятельности и творчеству; 
- формирование четких представлений и школе и формах школьного поведения; 
- формирование готовности к школьному обучению, к новой социальной позиции 
школьника, заинтересованного отношения к учению и учебной деятельности; 
- воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к 
людям.  

Направления, по которым идёт подготовка к школе: 
- Развитие внимания и памяти. 
- Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

- Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по математике и обучению 
грамоте. 
- Развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, внимания,  
воображения, речи, мышления. 
- Развитие мелкой мускулатуры руки и координации движений. 
- Развитие социально-психологической готовности к школе (умение общаться, слушать 
учителя и товарища, действовать совместно с другими). 
- Развитие волевой готовности ребенка. 

Программа «Школа будущего первоклассника» предлагает систему адаптационных 
занятий и состоит из следующих курсов:  
- «Грамотейка»  
- «Посчитаем- поиграем» 

- «Посмотри внимательно на мир» 

Формы занятий — занятия-игры, практические занятия. 
Сроки реализации программы  

Программа реализуется в течение 3 месяцев. Обучение детей рассчитано на 12 учебных 
недель, общее количество учебных часов – 36 часов. 

Формы и режим занятий  
Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

• продолжительность занятий - 30 минут;  
• форма проведения занятий - групповая;  
• начало занятий — первая суббота февраля текущего учебного года;  
• окончание занятий – последняя суббота апреля текущего учебного года;  
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• режим занятий: 1 раз в неделю (суббота) – 3 занятия по 30 минут с 
перерывами на отдых 10 минут.  

Ожидаемые результаты 

• обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников;  
• развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;  
• формирование его готовности к систематическому обучению. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
программы. 

Личностными результатами является формирование следующих умений: 
• определять и высказывать под руководством учителя самые простые общие для всех 
правила поведения (этические нормы); 
• в предложенных учителем ситуациях, делать выбор, как поступить (при поддержке 
учителя); 
• при поддержке учителя и окружающих давать оценку своим поступкам и поступкам 
других людей; 
•  выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы; 
• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

• высказывать свое отношение к героям литературных произведений, их поступкам; 
• объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему; 
• иметь положительную мотивацию к учебной деятельности 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 
учебных действий (далее по тексту УУД): регулятивных, познавательных, 
коммуникативных. 
Регулятивные УУД: 
•  учиться работать по предложенному учителем плану; 
• учиться проговаривать последовательность действий на занятии; 
• учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом 
(иллюстрациями) учебного пособия; 
• учиться отличать верно выполненное задание от неверно выполненного; 
• учиться совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную оценку своей 
деятельности на занятии и деятельности всего класса; 
• учиться оценивать результаты своей работы. 
Познавательные УУД: 
• учиться ориентироваться в своих знаний: отличать новое от уже известного; 
• учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в оглавлении, в условных 
обозначениях); 
• учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях; 
• сравнивать и группировать различные объекты (числа, геометрические фигуры, 
предметные картинки); 
• классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта; 
• учиться делать выводы в результате совместной работы с учителем; 
• учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 
математические рассказы на основе предметных рисунков и простейших моделей, 
заменять слово, предложение схемой). 
Коммуникативные УУД: 
• называть свои фамилию, имя, домашний адрес; 
• слушать и понимать речь других; 
• учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной, уважать 
иную точку зрения; 
• учиться оформлять свои мысли в устной форме; 
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• строить понятные для партнера высказывания; 
• уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые сведения от 
партнера по деятельности; 
• совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах поведения и 
общения и учиться следовать им; 
• сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 
заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике ситуациях конфликтов 
интересов; 
• учиться выполнять различные роли при совместной работе. 
Предметными результатами является формирование следующих умений: 
Русский язык. Подготовка к обучению грамоте «Грамотейка»: 

• отвечать на вопросы учителя по содержанию услышанного произведения; 
• задавать свои вопросы по содержанию услышанного литературного произведения; 
• рассказывать наизусть небольшое стихотворение; 
• конструировать словосочетания и предложения; 
• определять количество слов в предложении; 
• составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 
• выделять отдельные звуки в словах, определять их последовательность, подбирать слова 
на заданную букву; 
• делить слова на слоги, выделяя ударный слог; 
• различать звуки и буквы; 
• узнавать и различать буквы русского алфавита; 
• правильно держать ручку и карандаш; 
• аккуратно выполнять штриховку, раскрашивание, обведение по контуру. 
Математика «Посчитаем-поиграем»: 

• продолжать заданную закономерность; 
• называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке; 
• вести счет предметов в пределах 10; 
• соотносить число предметов и цифру; 
• сравнивать группы предметов с помощью составления пар; 
• составлять математические рассказы и отвечать на поставленные учителем вопросы: 
Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 
• классифицировать объекты по форме, цвету, размеру, общему названию; 
• устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – 

направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше – позже, 
вчера – сегодня – завтра; 
• распознавать известные геометрические фигуры (треугольник, круг, квадрат, 
прямоугольник) среди предложенных и среди объектов окружающей действительности; 
• обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку и изображать 
простейшие фигуры «от руки»; 
• ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в 
качестве точки отсчета, а также на листе бумаги. 

 

Курс «Грамотейка» помогает практически подготовить детей к обучению чтению, 
письму и совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на общее 
развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного 
изучения русского языка и литературы. 
 

Курс «Посчитаем- поиграем» направлен на развитие умений проводить наблюдения, 
сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и 
несущественные характеристики, понимать относительность свойства, делать выводы. 
 Курс «Посмотри внимательно на мир» направлен на коррекцию и развитие 
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накопленных в дошкольном возрасте природоведческих представлений. В основе 
подготовки лежат непосредственные наблюдения, действия с предметами, элементарные 
эксперименты. «Предметное окружение» расширяет и уточняет представления детей о 
предметном мире: о видах транспорта, о предметах быта, инструментах, технике. 
«Явления общественной жизни» расширяют круг знаний и представлений о явлениях 
окружающей действительности, их связи, взаимоотношения и взаимозависимости. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1. Учебные занятия Русский язык. Подготовка к обучению грамоте «Грамотейка»  

Цель: создание условий, способствующих формированию звуковой культуры 
речи и готовности к овладению детьми звукобуквенного анализа. 

Задачи работы по развитию речи с детьми 6 -7лет: 
1. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря. 
2. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка. 
3. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей. 
4. Обучение звуко-слоговому анализу слов. 
5. Развитие мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 

Основное содержание. 
Работа по развитию связной речи строится на основных ее уровнях: звук – слово – 

предложение – связное высказывание – текст. 
1. Лексическая и грамматическая работа: 

– обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в 
речи; 
– употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и 
предложений). 

2. Развитие связной речи: 
– ответы на вопросы, участие в диалоге; 
– подробный пересказ текста по зрительной опоре; 
– составление рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок; 
3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха: 

– знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, 
звонкие и глухие согласные;  
– выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в 
слове; 
– выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, 
глухих согласных; 
– «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 
4. Обучение звуко-слоговому анализу: 
– звуковой анализ состава слогов и слов; 
– дифференциация понятий «звук» и «буква»; 
– соотнесение букв и звуков. 
5. Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру). 
Планируемые результаты. 
• Конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами; 
• отвечать на вопросы педагога; 
• задавать свои вопросы; 
• подробно пересказывать текст по зрительной опоре; 
• составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок; 
• выделять звук в начале слова; 
• различать звуки и буквы; 
• узнавать и называть буквы русского алфавита; 

    • соединять звуки в слоги. 
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                           Календарно-тематическое планирование занятий 

№п/п 

 

Тема 

 

Количество 
часов 

1 Звук, слог, слово. Знакомство с разлиновкой тетради. Узкая 
строка. Письмо прямых коротких линий.  

1 

2 Гласные звуки. Звуки [а], [о ]. Буквы а, о. Игра «Сочини 
сказку о предмете». Нахождение предложенных форм в 
нарисованных предметах. 

1 

3 Гласные буквы и звуки. Нахождение их в тексте. Игра «Кто 
наблюдательнее». Контур предмета и раскрашивание его 
внутри. Звуки [у], [и ], [ы ]. Буквы у, и, ы 

1 

4 Описание картинки. Слово. Предложение. Гласные буквы и 
звуки. Буквы Ёё, Е е, Я я, Ю ю. 

1 

5 Согласные звуки и буквы. Противоположные по значению 
слова. Игра «День-ночь» Буквы Л л, М м Работа в рабочей 
строке. 

1 

6 Твердые и мягкие согласные. Буквы Н н, К к . Работа в 
рабочей строке. Игра «Доскажи словечко» 

1 

7 В стране слов и слогов. Господин Слогораздел. Буквы В в, 

Б б, З з. Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. 
Штриховка. 

1 

8 Игра «Раздели слово на части» Буквы П п, Г г, Т т. Работа в 
рабочей строке. Игра «Найди букву» 

1 

9 Ударение. Обозначение ударения. Игра: «Молоточки». 
Буквы С с, Р р. (большая и маленькая). Работа в рабочей 
строке. 

1 

10 Звуки и буквы. Игра «Составь слово» Буквы Ш ш,Щ щ, Ц 
ц. Составление и написание слогов. Штриховка 
копирование 

1 

11 Анализ слов. Составление рассказов по сюжетной 
картинке. Буквы Х х, Ж ж. Составление и написание 
слогов. 

1 

12 Составление предложений по сюжетным картинкам. Буквы 
Д д, Ф ф, Ч ч. Страна «Алфавит». Игра «Разложи по 
порядку» 

1 

ИТОГО  12 

 

 

2. Учебные занятия Математика «Посчитаем- поиграем»». 
Цель: Формирование условий для развития познавательной мотивации, интереса к 
математике и процессу обучения в целом. 
Задачи работы по развитию математических способностей с детьми 6,5-7 лет: 
1. Формирование знаний о расположении предмета в пространстве, о направлении 
движения, о последовательности событий, о временных представлениях. 
2. Подготовка к формированию понятия числа на основе сравнения групп предметов и 
выявления отношений «больше», «меньше», «столько же» на основе составления пар. 
3. Развитие умения вести счет предметов в пределах 10 и устанавливать порядковый 
номер предмета. 
4. Подготовка к рассмотрению действий с числами и решению задач. 
5. Систематизация и формирование новых знаний о геометрических фигурах. 
6. Развитие внимания и памяти, креативности и вариативности мышления. 
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Основное содержание. 

- Признаки предметов. Свойства (признаки) предметов: цвет, форма, размер, назначение, 
материал, общее название. 
- Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, 
разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с выделенными свойствами. 
- Отношения. Сравнение групп предметов путем наложения и с помощью графов: равно, 
не равно, столько же, больше, меньше. 
- Числа от 1 до 10. Натуральное число как результат счета и мера величины. Модели 
чисел. 
- Формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными 
предметными множествами и измерений величин с помощью произвольно выбранных 
мерок. 
- Счет по образцу и заданному числу с участием анализаторов. Состав чисел от 2 до 10 из 
единиц и двух мeньших чисел на основе моделирования отношений между частями и 
целым. Сравнение множеств, выраженных числами, запись отношений между числами с 
помощью знаков-заместителей, придуманных детьми. 
- Последовательность чисел. Формирование представлений о следующем и предыдущем 
числе относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее 
число больше данного на один, предыдущее число меньше данного на один). Различение 
количественного и порядкового счета, счет в обратном порядке. 
- Простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 
- Элементы геометрии. Различение и называние геометрических фигур (квадрат, круг, 
треугольник, прямоугольник, прямая, кривая линия, отрезок.) Моделирование 
геометрических фигур путем деления их на равные части и образование новых из частей 
различных геометрических фигур, придумывание их названий. 
- Упражнения в обводке заданных геометрических фигур на листе бумаги в клетку. 
- Ознакомление с пространственными и временными отношениями. Ориентация в 
пространстве и на плоскости: слева – справа, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – 

далеко, выше – ниже и т.д. Формирование временных представлений: утро – день – вечер 
– ночь, вчера, сегодня, завтра, раньше, позже, ориентация в последовательности дней 
недели, времен года и месяцев. 
- Конструирование. Практическое моделирование реальных и абстрактных объектов из 
геометрических фигур в виде аппликаций или рисунков из 5–10 деталей по образцу. 
Планируемые результаты. 
• Называть числа от 1 до 10; 
• продолжить заданную закономерность; 
• производить классификацию объектов по цвету, форме, размеру, общему названию; 
• устанавливать пространственно-временные отношения с помощью слов: слева – справа, 
вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже, раньше, позже, вчера – 

сегодня – завтра; 
• сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, массе, вместимости как 
непосредственно (визуально, приложением, наложением), так и с помощью произвольно 
выбранных мерок (мерных стаканчиков, полосок бумаги, шагов и т.д.); 
• распознавать известные геометрические фигуры среди предложенных и среди объектов 
окружающей действительности; 
• составлять с помощью педагога простые арифметические задачи по рисункам: 
составлять математические рассказы и отвечать на поставленный педагогами вопрос: 
Сколько было? Сколько стало? Сколько осталось?; 
• обводить заданные геометрические фигуры на листе бумаги в клетку «от руки»; 
• ориентироваться в пространстве с использованием себя или выбранного объекта в 
качестве точки отсчета. 
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Календарно-тематическое планирование занятий 

 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Сравнение предметов по цвету, размеру, форме. Счёт 
предметов. Ориентиры клетки. Один и много. Круг (находить 
среди множества фигур) 

1 

2 Счёт предметов. Отношения «больше», «меньше», «равно», 
«столько же». Графический диктант. Квадрат (находить среди 
множества фигур) Число 1. Цифра 1. 

1 

3 Счёт предметов, расположенных на плоскости и в пространстве 
(слева, справа, вверху, внизу) Число 2. Цифра 2 

1 

4 Счёт предметов. Порядковый номер предметов. Построение 
предметов с помощью шаблонов. Штриховка. Прямоугольник 
(находить среди множества фигур) Число 3. Цифра 3 

1 

5 Счёт предметов. Решение простых задач. Построение предметов 
с помощью шаблонов. Присчитывание и отсчитывание по 
одному. Математическая загадка. 

1 

6 Построение предметов. Штриховка. Геометрические фигуры. 
Число 4. Цифра 4. 

1 

7 Знаки «+», «-«, «=». Логические задачи на установление 
закономерностей. Овал (находить среди множества фигур) 
Число 5. Цифра 5. 

1 

8 Числа 1-6. Сравнение чисел. Запись. Понятия «высокий», 
«низкий», «длинный», «короткий»   

1 

9 Числа 1-7. Сравнение чисел. Штриховка предметов, 
выполненных при помощи трафаретов. Деление квадрата на 
части. Дни недели. 

1 

10 Числа 1-8. Штриховка геометрических фигур. Графический 
диктант. Деление предмета на 4 части.. 

1 

11 Числа 1-9. Сравнение чисел. Время.  1 

12 Выявление закономерностей. Логическая задача на 
установление несоответствия. Задача - иллюстрация. 

1 

Итого   12 

 

3. Учебные занятия «Посмотри внимательно на мир» 

Цель:  Развитие у детей универсальных предпосылок учебной деятельности, 
познавательных интересов и интеллектуальных способностей, формирование основ 
безопасности жизнедеятельности и экологического сознания. 
Задачи: 

•Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
•Формирование познавательных действий, становление сознания; 
•Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях окружающего мира, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях ее природы. 
Основное содержание. 

- Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их важнейшие признаки. 
Моделирование последовательности времён года. Выявление причинно- следственных 
связей между различными сезонными изменениями (положение Солнца, погода, жизнь 
растений и животных, занятия людей), их отображение с помощью простейших моделей). 
-     Правила безопасности в различные сезоны года. Безопасность на воде, на льду, на 
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скользкой дороге. Предупреждение простудных заболеваний. 
- Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние и дикие животные. 
- Насекомые (бабочки, жуки и др.), их распознавание на рисунках и в природе (с помощью 
атласа-определителя), раскрашивание изображений. Коллективное изготовление модели 
«Бабочки на лугу» (склеивание изображений бабочек, украшение ими картины или макета 
цветущего луга). 
- Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, форме тела, окраске, выявление связи 
между особенностями строения и условиями жизни рыб. Мысленное достраивание 
изображений «спрятавшихся» рыб. 
- Разнообразие изображений птиц в порядке увеличения (уменьшения) размеров. Лепка и 
раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, распознавание их на рисунках и в природе 
(с помощью атласа-определителя). Правила безопасности при встречах и общении с 
животными. 
-  Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, общения с людьми. 
Всегда ли окружающий мир безопасен для нас? Рассуждения о потенциально опасных для 
человека объектах и ситуациях. Правила безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства. Противопожарная безопасность. Правила 
поведения при контактах с незнакомыми людьми. 
Планируемые результаты: 
- распознавать на рисунках и в природе изученные растения и животных; 
- перечислять в правильной последовательности времена года; 
- называть основные признаки времен года; 
- перечислять в правильной последовательности времена года и суток 

 

Календарно-тематическое планирование занятий 

 

№ Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Здравствуй, Зимушка- зима! Стихи, загадки, сказки. Времена 
года Зима. Зимние забавы. Украшаем ёлку. 

1 

2 Час психологии. Тест кратковременной памяти и 
умозаключений. 

1 

3 Времена года. Сезонных изменений в природе. 
Противопожарная безопасность. 

1 

4 Как узнать животных? Домашние и дикие звери. 1 

5 В мире насекомых и рыб. 1 

6 В мире птиц. 1 

7 В Мире Сказок. 1 

8 Транспорт. Правила безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

1 

9 Как узнать растения? Травы. Кустарники. Деревья. 1 

10 Съедобные и ядовитые растения. Грибы. Лекарственные 
растения. 

1 

11 Час психологии. Определение уровня умственной активности 
ребёнка. 

1 

12 Профессии. Правила поведения при контактах с незнакомыми 
людьми. 

1 

Итого   12 

 

Работа с родителями будущих первоклассников.  
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При подготовке детей к школе важна и необходима правильная помощь со стороны 
родителей.  
Цель работы с родителями: организация всеобуча родителей по подготовке детей к 
школе. Родительские собрания и цикл консультаций, предусмотренные в рамках 
программы информируют родителей об особенностях дошкольного возраста, организации 
учебного процесса, о роли семьи в развитии и воспитании ребенка.  
1.Родительское собрание «Организация работы ШБП».  
2.Родительское собрание «Зачисление в 1 класс»  
3. Родительское собрание «Ваш ребенок пойдет в школу».  
4. Индивидуальные консультации педагога - психолога «Методические рекомендации по 
преодолению выявленных трудностей»  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Технические средства обучения  
Оборудование рабочего места учителя: 
- классная доска; 
- магнитная доска; 
- персональный компьютер с принтером; 
- проектор для демонстрации слайдов; 
 

Экранно-звуковые пособия 

- аудиозаписи в соответствии с программой обучения; 
- мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 
программы. 
 

Демонстрационные пособия 

- лента букв; 

- объекты, предназначенные для демонстрации счёта; 
- наглядные пособия для изучения состава чисел; 
- демонстрационные пособия для изучения геометрических фигур 


