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Начальное общее образование 

Индивидуальное обучение (1-4 классы) 
 

Обязательные 
предметные 
области 

Учебный предмет Количество часов 
в неделю 

2 

класс 

Всего 
часов в 
неделю 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2 68 

Литературное чтение 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

2 68 

Математика и 
информатика 

Математика 2 68 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 1 34 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

-  - 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

0,5 17 

Музыка 0,5 17 

Технология Технология 0,5 17 

Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 17 

 Итого   10 340 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 

Максимальное количество часов в 
неделю 

10,5 340,5 

Учебные недели 34  

Максимальное количество часов за год 357 357 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 

Количество часов в неделю на 
внеурочную деятельность 

1 1 

Общее количество часов, отводимых 
на внеурочную деятельность за 
учебный год 

34 34 
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МБОУ школа №1 с. Хороль 

учебный план индивидуального обучения  
адаптированная основная образовательная программа для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
индивидуальное обучение 8.1 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

 

 

Число учебных 
часов в неделю 

классы 

итого 

1 2 3 4 1-4 

Обязательная часть  

Язык и речевая 
практика  
 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Чтение 1 1 1 2 5 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

Математика Математика 2 2 2 2 8 

Естествознание Мир природы и 
человека 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 

Физическая 
культура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 

Технологии Ручной труд 0,25 0,25 0,25 0,5 1,25 

ИТОГО 8 8 8 10 34 

Максимальное количество часов в 
неделю 

8 8 8 10 34 

Учебные недели 33 34 34 34  

Максимальное количество часов за год 264 272 272 340 1148 

Внеурочная деятельность 

Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

1 1 1 1 4 

Количество часов в неделю на 
внеурочную деятельность 

1 1 1 1 4 

Общее количество часов, отводимых на 
внеурочную деятельность за учебный год 

33 34 34 34 135 
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МБОУ школа №1 с. Хороль 

учебный план индивидуального обучения  
адаптированная основная образовательная программа для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
индивидуальное обучение 8.2 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

 

 

Число учебных часов в 
неделю 

классы 

4 итого 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика  

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 

Математика Математические представления 2 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 0,5 

Человек 0,5 0,5 

Домоводство  0,5 0,5 

Окружающий социальный мир 1 1 

Искусство Музыка и движение 0, 5 0,5 

Изобразительная деятельность  0,5 0,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 0,5 0,5 

ИТОГО 8 8 

Максимальное количество часов в неделю 8 8 

Учебные недели 34 34 

Максимальное количество часов за год 272 272 

Внеурочная деятельность 

Предметно-практические действия 0,5 0,5 

Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 

Двигательное развитие 0,5 0,5 

Количество часов в неделю на внеурочную 
деятельность 

1,5 1,5 

Общее количество часов, отводимых на 
внеурочную деятельность за учебный год 

51 51 
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МБОУ школа №1 с. Хороль 

учебный план индивидуального обучения  
адаптированная основная образовательная программа для учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 (5-6класс, 7-9 класс) 

Предметные 
области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

классы 

итог
о 

5 6 7 8 9  

 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное 
чтение) 

3 

2 

2,5 

1 

2,5 

1 

2,5 

1 

2,5 

1 

13 

6 

2. 

Математика 

2.1.Математика 

2.2.Информатика 

3 

- 

2,5 

- 

2,5 

0,5 

2,5 

0,5 

2,5 

0,5 

13 

1,5 

3. 

Естествознан
ие 

3.1.Природоведение 

3.2Биология 

3.3. География 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

1 

4 

4 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 

4.2. История 
Отечества 

4.3. Основы 
социальной жизни 

- 

- 

1 

1 

- 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

1 

1,5 

3 

5. Искусство 

 

5.1. Музыка  
5.2. 

Изобразительное 
искусство 

0,5 

0,5 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

0,5 

 

6. 

Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физкультура  

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5 

7. 

Технологии 

7.1. Профильный 
труд 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 1,5 

Итого 12 10 10 10 10 52 

Максимальное количество часов 
в неделю 

12 10 10 10 10 52 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимальное количество часов 
за год 

408 340 340 340 340 1768 

Внеурочная деятельность 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 5 

Количество часов в неделю на 
внеурочную деятельность 

1 1 1 1 1 5 

Общее количество часов, 
отводимых на внеурочную 
деятельность за учебный год 

34 34 34 34 34 170 
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МБОУ школа №1 с. Хороль 

учебный план индивидуального обучения  
по образовательным программам основного общего образования (5 – 9 класс) 

 

Предметные 
области 

Учебные 

Предметы, 
курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всег
о 
часо
в 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 2 2 2 12 

Литература 0,5 1 1 1 1 4,5 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

1 1 1 1 1 5 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   1,5 1,5 1,5 4,5 

Геометрия   1 1 1 3 

Вероятность и 
статистика 

  0,5 0,5 0,5 1,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно-

научные 
предметы 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознан
ие 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 1 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика   1 0,5 0,5 2 

Химия    0,5 0,5 1 

Биология 1  0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 
народов 
России 

0,5 0,5    1 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

0,25 0,25 0,25   0,75 

Музыка  0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Физическая 
культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

   0,25 0,25 0,5 

Итого 12 12 12 12 11,75 59,75 
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Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0,25 0,25 

«Мир профессий»     0,25  

Максимальное число часов в 
неделю 

12 12 12 12 12 60 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимальное количество 
часов за год 

408 408 408 408 408 2040 

Внеурочная деятельность 

Читательская грамотность 0,25     0,25 

«Чудеса химии»  0,25    0,25 

«Химический эксперимент»   0,25   0,25 

«Исследовательская работа по 
неорганической химии» 

   0,25 0,25 0,25 

Всего 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Общее количество часов, 
отводимых на внеурочную 
деятельность за учебный год 

8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 
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